Mentalbeskrivning, MH

Mentalbeskrivningar anordnas av Svenska brukshundklubben, SBK, som har avelsansvar för hundar av bruksras. Brukshundarna har förtur men andra raser beskrivs också i mån av plats. Mentalbeskrivning eller MH som det vanligen kallas måste genomföras av alla hundar som ska tävla i SBK:s bruksgrenar. Det är inte så vanligt att man beskriver dvärghundar och andra sällskapshundar men det förekommer. Kennelklubben tillsammans med vissa rasklubbar kräver att somliga hundar, främst av bruksras, ska ha genomfört mentalbeskrivning och därmed ha ”känd mental status”, för att dess avkomma ska få registreras och för att man ska kunna meritera hunden på utställning. Enligt min uppfattning borde fler raser ha detta krav. MH är inget perfekt test men det ger ändå en viss vägledning om hur hundarna kan reagera i vissa situationer och om vissa föräldradjur ger avkomma med önskvärda egenskaper eller inte. Det är upp till varje rasklubb att göra utvärderingar och bestämma vad som är önskvärda och inte önskvärda egenskaper hos just deras ras. Det är viktigt att man enas och sätter upp avelsmål i rasklubbarna. 

På en mentalbeskrivning provar man om hunden vill ta kontakt med en främmande person och om den tycker det är kul att leka på föreskrivet sätt. Man testar om hunden vill jaga en trasa och om den kan vara lugn under passivitet eller om den blir stressad. Hunden utsätts även för några moment som kan vara skrämmande, bland annat en overall som far upp (dumpe) och ett skrammel vid sidan om hunden. Mot slutet av banan kommer två spöken växelvis mot hund och förare och stannar en bit ifrån. I dessa moment som kan vara skrämmande får hunden möjlighet att avreagera det vill säga den får undersöka ordentligt efteråt för att inte bära med sig någon rädsla. Det väsentliga är att hunden inte har någon kvarstående rädsla, om den har det avbryts provet. Avslutningsvis prövas hunden både under aktivitet och passivitet om den är skotträdd eller skottberörd. 

    MH ska inte förväxlas med mentaltest eller korningens mentaldel. Det är inget som är rätt och inget som är fel i en mentalbeskrivning, det är endast en beskrivning av vilka beteenden man kan se och vilka reaktioner man kan utläsa hos hunden. I de fall där man pratar om rätt och fel är huruvida individen motsvarar det önskvärda för rasen, den så kallade rasprofilen. 

Rädslor har högt överlevnadsvärde och nedärvs i hög utsträckning det kan i detta sammanhang vara intressant att se om hunden till exempel reagerar med flykt eller skärpa om den blir rädd. En hund som reagerar med skärpa biter hellre än den går undan och det är ju inte något önskvärt beteende hos exempelvis en sällskapshund. Många tror att deras hundar är tuffa och kaxiga om de bits och gör utfall men väldigt ofta bottnar det beteendet i rädsla eller osäkerhet. Hunden ser det som att anfall är bästa försvar. Det finns hundar som inte mår bra av att göra en mentalbeskrivning och det är mycket ängsliga och rädda hundar. Det måste ändå vara varje uppfödares mål att få fram hundar som är så pass mentalt stabila att de utan problem orkar med en mentalbeskrivning. Hundar som är så ängsliga att de har problem med detta har i allmänhet också problem i vardagen med sina rädslor. Kanske kan man utarbeta ett ”test” som passar bättre för sällskapshundar än mentalbeskrivningen, där man försöker arrangera fler vardagslika situationer och miljöer.
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